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Einfuhrung in den Griindonnerstag

Woher der Name Griindonnerstag stammt, ist nicht zu 100%
geklart. Man geht davon aus, dass Das Wort Grindonnerstag vom
althochdeutschen Wort ,greinen” abstammt. ,,Greinen” bedeutet
.weinen”,

Am Grindonnerstag kommt bei vielen Familien ,griines Essen” auf
den Tisch. Uberlegen Sie sich doch einmal, was Sie gemeinsam an
diesem Tag kochen koénnen. Vielleicht Spinat?

Aktion
Fur den heutigen Tag ware es schon,
wenn Sie sich mit lhren Kindern
die Zeit nehmen und ein eigenes
Brot flr das gemeinsame
Abendessen backen.
(Backmischung oder

eigenes Rezept)

Sollten Sie diese Zeit nicht
haben, kaufen Sie ein Brot
fur die Familie.

Schmiucken Sie den Esstisch
mit Blumen und Kerzen.

Herausgeber: Ehe- und Familienseelsorge im Bistum Wirzburg
Text: Cornelia Schafer, Ehe- und Familienseelsorgerin Region Wirzburg
Gestaltung: Sven Jager
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HERZLICHE EINLADUNG
ZUR FEIER DES GRUNDONNERSTAG
IN DER FAMILIE

Im Vorfeld konnen Sie mit |hren Eltern, Geschwistern und deren
Familien und Grofeltern fur diesen Abend eine gemeinschaftliche
Aktion ausmachen.

Setzen Sie sich zu einer gemeinsamen Zeit zum Essen (z.B. 18:00
Uhr) und denken an diesen besonderen Tag, den wir gemeinsam
begehen. Als Zeichen kann in jeder Familie folgende Geschichte vor-
gelesen werden:

Geschichte: Das Brot das anders schmeckt
https://www.kirchgemeinde-wangen.ch/cms/images/kinderjugend/
erstkommunion/kinderliturgie/2020/Brot_das anders schmeckt.pdf

Bewusster Beginn

Um ein ganz besonderes Brot, geht es an diesem Tag auch. Denn
Jesus begeht mit seinen Freunden das letzte Abendmahl. Auch wir
erinnern uns heute an dieses besondere Mahl, wenn wir gemeinsam
in der Familie essen.

Wir beginnen unser Essen mit dem Kreuzzeichen.
.Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.”

In die Mitte des Tisches, steht die Kerze, die uns durch die Tage
begleitet. Sie kann durch ein Kind angeziindet werden.
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Gebet

Guter Gott,

heute kommen wir zusammen,

um uns gemeinsam an dein letztes Abendmahl zu erinnern.
Wir sind in Gedanken bei unserer Familie und unseren Freunden.
Wir wissen, dass du jetzt bei uns bist.

So bitten wir dich, segne unser Brot,

das wir heute gemeinsam gebacken haben.

Starke unsere Gemeinschaft,

wenn wir nun dieses Brot gemeinsam teilen und essen.
Amen.

Lied
Wenn das Brot das wir teilen — GL 470
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2 lin - dern, zur Freu - de wird, 1- 5dann hat
3 schen - ken, auch uns be - deckt.
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4 Wenn der Trost, den wir geben, uns weiter trigt, / und
der Schmerz, den wir teilen, zur Hoffnung wird, / dann hat

Gott...
5 Wenn das Leid, das wir tragen, den Weg uns weist, / und

der Tod, den wir sterben, vom Leben singt, / dann hat Gott...
T: Claus-Peter Marz 1981, M: Kurt Grahl 1981

Nach dem Lied wird das Brot angeschnitten und verteilt.
Nun wird bewusst gemeinsam zu Abend gegessen.
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Bibelstelle vorlesen

Wahrend des Essens kann ein Erwachsener die Bibelstelle vorlesen:

Lk 22,14-23 (EinheitsUbersetzung)

Als die Stunde gekommen war,
legte er sich mit den Aposteln
zu Tisch. Und er sagte zu ihnen:
Mit grofder Sehnsucht habe ich
danach verlangt, vor meinem
Leiden dieses Paschamahl mit
euch zu essen. Denn ich sage
euch: Ich werde es nicht mehr
essen, bis es seine Erflllung
findet im Reich Gottes. Und er
nahm einen Kelch, sprach das
Dankgebet und sagte: Nehmt
diesen und teilt ihn unterein-
ander! Denn ich sage euch:
Von nun an werde ich nicht
mehr von der Frucht des Wein-
stocks trinken, bis das Reich
Gottes kommt. Und er nahm
Brot, sprach das Dankgebet,

brach es und reichte es ihnen
mit den Worten: Das ist mein
Leib, der flr euch hingegeben
wird. Tut dies zu meinem Ge-
dachtnis! Ebenso nahm er nach
dem Mahl den Kelch und sagte:
Dieser Kelch ist der Neue Bund
in meinem Blut, das flr euch
vergossen wird. Doch siehe, die
Hand dessen, der mich auslie-
fert, ist mit mir am Tisch. Der
Menschensohn muss zwar den
Weg gehen, der ihm bestimmt
ist. Aber weh dem Menschen,
durch den er ausgeliefert wird!
Da fragte einer den andern, wer
von ihnen das wohl sei, der dies
tun werde.

Auch heute gibt es die Bibelstelle wieder in kindgerechter Sprache.

Hier ein Link fur 2 Kinderbibeln:

https://dli.institute/wp/praxis/kinderbibel
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Gesprach uber den Bibeltext

- An welche Inhalte der Geschichte erinnerst du dich?
- Hast du etwas nicht verstanden?

- Was findest du toll an diesem Text?

- Wundert dich etwas?

In der Bibel héren wir heute von Jesus und seinen Freunden, die
gemeinsam das Paschamahl gehalten haben. Das Paschafest gehort
zu den wichtigsten Festen des Judentums. Jesus und seine Freunde
waren Juden. Daher haben sie dieses Fest gemeinsam gefeiert.

Doch bei diesem Fest war etwas anders. Denn Jesus brach das Brot
und gab es seinen Jingern mit den Worten: ,,Das ist mein Leib, der
fur euch hingegeben wird. Tut dies zu meinem Gedéachtnis!” Das
selbe hat er im Anschluss auch mit seinem Wein gemacht: , Ebenso
nahm er nach dem Mahl den Kelch und sagte: Dieser Kelch ist der
Neue Bund in meinem Blut, das fur euch vergossen wird.”

Vielleicht versteht ihr noch so richtig, was diese Worte bedeuten.
Auch den Jungern ging es damals so.

Sie haben es erst nach dem Tod und nach der Auferstehung von
Jesus verstanden. So kénnen auch wir dieses Zeichen verstehen.
Wir sollen uns immer wieder versammeln, gemeinsam das Brot
brechen und uns dabei an Jesus erinnern.

Dies tun wir immer in der Kirche, wenn wir gemeinsam Eucharistie
feiern.

Auch heute erinnern wir uns an Jesus und an seinen Auftrag, den er
nicht nur seinen Jungern, sondern auch uns gegeben hat.
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Gemeinsamer Abschluss des Abendessen

Guter Gott,

heute haben wir ganz bewusst gemeinsam zu Abend gegessen.
Wir haben uns Zeit fureinander genommen und haben uns zugehort.
Wir haben uns an dein letztes Abendmahl erinnert.

Wir bitten dich, segne uns, unsere GrofReltern, unsere Freunde

und alle, die wir kennen und lieben.

Gott der Vater, der Sohn und der Heilige Geist. Amen.

(gemeinsam sprechen und das Kreuzzeichen machen)

W

ch el
Foto: pfarrbf\e’ie‘e
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Lied zum Abschluss
z.B. Halte zu mir guter Gott — GL 830
Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=aoct6YQv-ws
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Halt’die Hin-de i-ber mich, was auch kommen mag.

2 Dubistjederzeitbei mir, wo ich geh und steh, / spiirich,
wenn ich leise bin, dich in meiner Nah. / Halte zu mir ...

3 Gibt es Arger oder Streit und noch mehr Verdruss, /
weifdich doch, dubist nicht weit, wenn ich weinen muss. /
Halte zu mir ...

4 Meine Freude, meinen Dank, allessagich dir. / Du hiltst
zu mir, guter Gott, spiirich tiefin mir. / Halte zu mir ...

T: Rolf Krenzer, M:Ludger Edelkotter
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Bibel am Abend vor dem Schlafen

Neben der Erzahlung des letzten Abendmahls steht auch die
FuRBwaschung im Mittelpunkt der Grindonnerstagsliturgie.
Diese Bibelstelle kdnnen sie am Abend gemeinsam lesen oder

als Film anschauen.

Joh 13,1-15 (Einheitsubersetzung)

Es war vor dem Paschafest. Je-
sus wusste, dass seine Stunde
gekommen war, um aus dieser
Welt zum Vater hintberzugehen.
Da er die Seinen liebte, die in
der Welt waren, liebte er sie bis
zur Vollendung. Es fand ein Mahl
statt und der Teufel hatte Judas,
dem Sohn des Simon Iskariot,
schon ins Herz gegeben, ihn
auszuliefern. Jesus, der wusste,
dass ihm der Vater alles in die
Hand gegeben hatte und dass
er von Gott gekommen war und
zu Gott zurtickkehrte, stand vom
Mahl auf, legte sein Gewand ab
und umgurtete sich mit einem
Leinentuch. Dann goss er Was-
ser in eine Schussel und be-
gann, den Jungern die FlRe zu
waschen und mit dem Leinen-
tuch abzutrocknen, mit dem er
umgurtet war. Als er zu Simon
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Petrus kam, sagte dieser zu ihm:
Du, Herr, willst mir die FURe
waschen? Jesus sagte zu ihm:
Was ich tue, verstehst du jetzt
noch nicht; doch spater wirst du
es begreifen. Petrus entgegnete
ihm: Niemals sollst du mir die
FuRe waschen! Jesus erwiderte
ihm: Wenn ich dich nicht wa-
sche, hast du keinen Anteil an
mir. Da sagte Simon Petrus zu
ihm: Herr, dann nicht nur meine
FlRe, sondern auch die Hande
und das Haupt. Jesus sagte zu
ihm: Wer vom Bad kommt, ist
ganz rein und braucht sich nur
noch die Flf3e zu waschen.
Auch ihr seid rein, aber nicht
alle. Er wusste namlich, wer ihn
ausliefern wirde; darum sagte
er: lhr seid nicht alle rein. Als er
ihnen die FliRe gewaschen, sein
Gewand wieder angelegt und
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